| ' S wlTe 720
Grupa 10.-12 klase
Energati
ska
vértiba  Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
las

vielas

Tauki

Psdlenas

Darzenu zupa 200 91 27266 4.3208 10.1227 0.0002 0 3.8472 9
Kr&jums skabs 10 20 0.26 2, 0.27 0 0 0 7
Cikgalas strogonovs 100 224 12.0987 17.3402 4.8833 0.0003 0 0.2374 1;7
Variti griki 200 221 4.95 1.086 47.916 0.0002 0 2.112
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 90 38 13725 28845 2466 0.0001 0.0004 0.9315
Rudzu maize 60 1565 5.16 0.84 30.12 0 0 33 1
Kopé: 749.336 26.568 28.442 95778 0.001 0. 10.428
Diena kopa : 749.336  26.568 28.442 95778  0.001
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupeliem 200 67 16842 2213 98609 0.0002 0.0006 29562 9
Kr&jums skabs 10 20 0.26 2! 0.27 0 0 0 7
Makaroni ar maltu ctikgalu un darzeniem 230 505  13.6505 22.9276 52.8471 0.0008 0 4.1457 1
Burkanu salati ar e|lu 90 67 0.837 46674 53649 0.0003 0.0013 3.0132
Piens 200 96 6.4 4. 9. 0 0 0 7
Saldskabmaize 60 137 3.78 0.6 28.8 0 0 27 1
Kopé: 892315 26.612 36.408 106.143 0.001 0.002 12.815
& !

Diena ko

tras diena. 2

usdleas

Vistas galas bumbina ar papriku, burkanie 90
VarTti kartupeli 220
Sviests 10
Tomatu un piena mérce 75

Kapostu salati ar abolu, puravu un kréjum 130

Zemenu un persiku kokteilis ar jogurtu 200

Rudzu maize 80

Auglu un ogu dzé&riens 200
Kopaé:

Diena kopé :

Pusde -

Majas solanka 250
Kr&jums skabs 5
Maltas ciikgalas tomatu mérce 150
Variti risi 200
Biesu salati 100
Rudzu maize 80
Auglu un ogu dzériens 200
Kopa:
a

Dlena ko

nvaris

Pusdienas

Piena zupa ar makaroniem 200
Kr&jums skabs 10
Cepti vistas stilbini 80
Kartupelu biezputra 230
Burkanu kolrabju salati 100
Rudzu maize 80
Odens ar upeném 200

Kopa:

Diena kopa :
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1. 0.135
15133 8.7267
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