
Grupa
Boz glutena

Pusdionas
Darzepu zupa
Ccikga!as strogonovs
VarTtj  griki

KTnas kapostu salati ar dillem  un  e!!u
E||as citrona  merce
Bezglutena maize
Odens ar cidonijam

KOpa,

Diena koDa :

10. -12. klase

Energetisk
avertiba       Olbaltum

Svars (g)   (kkal)              vielas          Tauki

•lu [f`     iLLc`.-`',.3,   /c±:/a;l LJ-

Skjedrvie
Sals             Cukurs       las                A!eracni

200
130

230
120

10

60
200

Oglhidrat
I

91               2.7266        4.3208       101227       0.0002
189              14.2121       13.4622        2.8023         0.0001

254              5.6925        12144       55.1034       00002

51                    1.83             3  846            3.288          0  0001

83               0.0097        9.0074        0.5443              0
132              0.1743         1.9368          28.38          0.0006

0              3.8472     9
0               0.3012

0              2.4288
0.0006          1.242

0.0005        0  0027
00

4                   0.04              0.05              0.73                 0                     0                  0.4
804.169        24.685        33.838       100971        0.001           0.001           8.222

804.169        24.685       33.838      100.911        0.001          a.001          8.222

Pusdienas
Bie§u zupa ar kartupe!iem
Krejums skabs
Bezglutena  makaroni ar maltu cokga|u  un  darzepiem
Burkanu  salati  ar e||u
Piens
Bezglut6na maize

KOpa,

Diena koDa :

250
10

230
120

200
60

82               2.1052        2.5662
20                 0  26                2

412             14.9546      19.7374

90                  1116          62232

96                    6.4                   4.

132               0.1743         1.9368

12.3261        0,0002

0270
43.2561        00004
7.1532        0.0004
9.0

28  38         0.0006
831758          25.01          36.464       100.385        0.002

831.158         25.01         36.464      100.385       0.002

Pusdienas
Vistas galas bilmbina  ar papriku,  burkaniem  un za!umien 90                           195            12  003812.6316       7.4454

250                         186                  5.3              0.265           39.22
10                            75                 0.06              8  25              0.44
75                           52                2 037         2.4506         5.457
120                           68                1.8132         3  8982         61656

200                         105              3.5045         1.7626         19.332

60                            132              0.1743         1.9368          28.38

200                        96                  6 4                 4.                   9.
908.085         31.293         35.195         115.44          0.

908.085        31.293        35.195        115.44         0.003

250                          150              8.1572         6.8342        13.7512         0.001

10                            20                 0.26                2.                 a.27                 0
120                          187             10.3236      15.2091         2.307           0.0001

230                        261               5.1612        0.4554       58.9743       0.0002
100                           71                  1.248            3.176            9.043          0.0003

60                           132             0,1743         19368          28.38          0.0006
200                          31                  0  312            0.272             6.43                  0

852`291         25.636        29,884       119156        0.002

852.291         25.636        29.884       119.156        0.002

VarTtl  kartupe!i

Sviests
Tomatu un  piena merce
Kapostu salati ar abolu,  puravu  un ktejumu
Zemeriu  un  persiku  kokteilis ar jogurtu
Bezglutena maize
Piens

KOpa,

Diena koDa :

Pusdienas
Majas so|anka
Ktejum§ skabs
Maltas cokga!as merce
VarTti  rTsi

Biesu  un abolu  salati
Bezglutena maize
Aug!u  un ogu  dzenens

KOpa,

Dlena koDa  :

Pusdienas
Piena zupa ar bezglutena makaroniem
Cepti  vistas  stilbipi

Kartu pe|u biezputra
Sviests
Burkanu kolrabju  salati
Be.zglutena  maize
Odens ar upenem

KOpa:

Dlena kopa :

143               2.058          8,2836       14.8198       0.0008
188             18.7008      12,2516       0.6712         0.0003

211               6.7675        2.3812          39.53          0.0002

75                  0.06              8.25              0.44                 0
54                 1.524           2.604          5.9628         0.0001         0

132              01743         1.9368          28.38          0 0006               0

4                   013              0,02              061                  0                    0
806.406        29.415        35.727        90.414         0.002          0002

806.406        Z9.415       35.727       90.414         0.002          0.002


