
Nede|as edienkarte
Grupa 10.-12.klase

Skabenu zuDa ar cokcia u 250 101 5.879 3.558 10.869 0.25 2.648 1:3

Maltas cokaalas merco 130 202 1 1 . 1 84 16.477 2.499 0.13 0.432
VarT bezalutena makaroni 230 334 3.462 5.646 66.815 0.23 1.208
Burkanu salati ar aboliemune U 100 80 0.856 5.246 7.398 0.4 2. 3.176
Seklu  maisTiums 5 29 1.07 2.63 0.371 0.358 11

Udens ar oaam 200 4 0.08 0.04 0.55
Beza utena malze 30 66 0.087 a.968 14.19 0.3

koDa: 815 22.62 34.57 102.69 1.310 2.COO 7.822

otrdiona 25.marts

D arzenu biezenzupa 250 162 1.902 12.762 10.232 0.25 4.085
Bezqlutena rna zes grauzdin 10 23 0.29 0.684 3.97 0.01
VI stas galas un darzenu sau eiums 300 225 18.874 8.938 15.694 0.3 7.145 9
8 e§u salati ar kiplokiem  un e u 120 84 1.92 3.73 10.667 0.48 2.88
E as citrona merce 10 82 0.01 9.007 0.544 0.01 0.5 0.003
Kitsu dzeriens 250 109 0.412 0.1 12 26.125 0.512
Bezqlut6na maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6

koDa: 817 23.58 37.17 95.61 1.650 0.500 14.625

tre§diena, 26.marts

C0kaalas bumbina ar darzeniem 100 243 15.595 16.441 8.132 0.096 0.633
Balta merce 50 38 0.063 0.705 7.97 0.05
VarTti  kartui]e I 230 171 4.876 0.244 36.082 0.23 5.12
Kal3Ostu salat ar zalumiem  un  ellu 120 76 1.704 5.035 6.101 0.12 1.2 3.467
Citronu e as merce 10 74 0.01 8.008 0.647 0.1 0.6 0.003
Aualu  un oau kokteilis 200 107 1.8 0.76 21.72 4.24
udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Bezalutena maize 60 131 0.174 1 . 937 28.38 a.6

koDa: 844 24.29 33.19 109.35 1.196 1.800 13.463

ceturtdlena, 27.marts

Lasa zuDa ar darzeniem 250 165 13.779 8.289 8.374 0.25 3.965 4
Kreiums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7
C0kqa asgu ass 100 201 11.248 15.62 3.952 a.1 0.296
VarTti  rTsi 200 227 4.488 0.396 51.282 a.2 0.924
sv8igu  kaDOstu  bie§u salati ar ellas m6rci 100 56 1 . 378 3.174 5.413 0.1 0.5 2.81

Zalumu un e as m5rce 5 31 0.036 3.357 0.333 0.075 0.275 0.032
Udens ar oaa in 200 4 0.08 0.04 0.55
Bezqlutena maize 60 131 0.174 1. 937 28.38 0.6

koDa: 824 31.31 33.81 98.42 1.325 0.775 8.027

ioktdiena 28.marts

CeDta vistas gala 90 222 19.569 14.682 1.862 0.09 0.14

MTcrti  kartupe i ar darzenu  bulionu 230 164 4.718 0.256 34.514 0.23 5.135 9
MarqarTns sv estmaizem 5 36 4.

Marineti aurk 100 27 0.8 0.2 6.

S6klu  maistiums 7 40 1.497 3.682 0.52 0.501 11

Bezalilt6na bezlaktozes vafeles 40 216 1.96 12.8 22.8 3
Auglu un oou dzeriens 250 39 0.39 0.34 8.038 1.25 2.03
Bezalutena maize 80 175 0.232 2.582 37.84 0.8

koDa: 920 29.17 38.54 111.57 1 . 1 20 1.250 7.806


