Nedé|as édienkarte

Grupa 7.-9.Klase
Bez gluténa
‘ Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 17.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals [Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa 250 117 3.658 6.926 10.062 0.25 0.25 3.881
Kr&jums skabs 3 6 0.078 0.6 0.081 7
Cukgala sipolu mércé bez miltiem 100 318 17.816 24.824 5.699 0.612 0.979 1,7;9
Variti griki 150 166 3.712 0.792 35.937 0.15 1.584
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 90 38 1.372 2.884 2.466 0.09 0.45 0.932
Bezgluténa maize 40 88 0.116 1.291 18.92 0.4
Abolu dzériens 200 51 0.178 0.352 11.621 5. 1.16
Piens (skolas) 200 0 0 0 0 0 0 0 7.
kopa: 783 26.93 37.67 84.79 1.502 | 5.700 | 8.536
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 18.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Og|hidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Déarzenu zupa ar cikgalu 250 126 4.948 7.01 10.652 0.25 4.095
Kréjums skébs 5 10 0.13 1 0.135 7
Makaroni ar maltu clkgalu un darzeniem 250 447 16.255 21.454 47.018 0.4 2.744
Biesu un &bolu salati 100 71 1.248 3.176 9.043 0.3 0.5 2.32
Upenu sirupa dzériens 200 80 0.033 19.853 0.598
Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
kopa: 865 22.79 34.58 115.18 1.550 | 0.500 9.757
Olbaltumvi Skiedrvie
tre$diena, 19.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Vistas galas kotlete 90 217 12.946 12.845 11.547 0.09 0.105 3
Varfti kartupeli 200 149 4.24 0.212 31.376 0.2 4.452
Piena mérce ar baziliku 70 78 2.271 4.911 6.264 0.28 0.019 7
Balto redTsu un burk@nu salati ar kapostiem un ellu 100 66 1.064 5.638 3.016 0.1 0.2 2.05
Citronu biezpienkréms 50 85 6.299 5.587 2.256 0.25 0.001 v d
Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
|Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.837 28.38 0.6
Piens (skolas) 200 0 0 0 0 0 0 0 T
kopa: 828 27.38 31.29 106.80 1.270 | 5.450 7.620
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 20.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals [Cukurs| las Alergéni |
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nidelém 250 101 5.519 3.182 12.461 0.25 1.442
Kréjums skabs 5 10 0.13 1 0.135 7
Maltds galas tomatu mérce 120 176 9.917 13.757 3.137 0.48 1.038
Varitas pérju gribas 180 166 4.802 0.693 35.145 0.18 2.277 1
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 100 55 1.332 3.196 5.174 0.1 1. 3.
Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
Keflrs 200 96 6. 4. 9. 7
kopa: 736 27.87 27.7TT 93.43 1.610 | 1.000 7.757
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 21.marts | Svars, Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals |Cukurs| las Alergéni |
Pusdienas
Buljons ar risiem 250 120 2.709 0.357 26.388 0.25 0.806
Kr&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7
Cepti vistas stilbini 90 211 21.038 13.783 0.755 0.36 0.028
Mrctti kartupeli ar darzenu buljonu 200 143 4.103 0.223 30.012 0.2 4.465 9
Burkanu salati ar ellu 100 74 0.93 5.186 5.961 0.3 1.5 3.348
Zalumu un ellas mérce 5 31 0.036 3.357 0.333 0.075 | 0.275 0.032
Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
|Auglu dzériens 200 65 0.315 0.234 15.159 6. 1.068
Piens (skolas) 200 0 0 0 0 0 0 0 7.
kopa: 785 29.44 26.08 107.12 1.785 | 7.775 9.747




