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Nede|as edienkarte
Grupa

EEEEHHHmHH
Bie§u zuDa ar kartuDe jem  |Jn  oa u 250 122 3.611 6.899 11.348 0.25 0825 3804 Eiiiii=
Sauteta co kga a ar da rzeDiem 120 165 13.021 11.75 1.873 048 1069
VarTti  qriki 200 221 4.95 1.056 47.916 02 2112
KTnas kaDostu  salati ar djllem  un e u 120 50 1.83 3.846 3.288 0.12 06 1242
Zalumu un e as m6rce 10 62 0.073 6.714 0.666 0.15 055 0065
Bezalut6na malze 60 131 a.174 1.937 28.38 0.6
Abolu dzeriens 250 64 0.223 0.44 14.526 6.25 1.45

koDa: 816 23.88 32.64 108.00 1.BOO 8.225 9.742

otrdiena,18.marts

Darzei]u zuDa ar cokga U 200 101 3.958 5.608 8.522 0.2 3.276
Makaroni ar maltu cakaalu un darzeniem 280 500 18.206 24.028 52.66 0.448 3.073
Bie§u  un abolu salati 100 71 1.248 3.176 9.043 0.3 0.5 2.32
UDenu sTrupa dzeriens 250 100 0.042 24.942 0.747
Bezqlut6na maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6

koDa: 903 23.63 34.75 123.55 1.548 0.500 9.416

tro§diena 19.marts

Vlstas galas kotlete 90 217 1 2. 946 12.845 11.547 0.09 0.105 3
Var7ti  kartuDeli 220 164 4.664 0.233 34.514 0.22 4.897
Balta m6rce 50 38 0.063 0.705 7.97 0.05

Balto redTsu  un  burkanu salati ar kaoostiem  un ellu 120 80 1.277 6.766 3.619 0.12 0.24 2.459
Zalumu un ellas merce 10 62 0.073 6.714 0.666 a.15 0.55 0065
Kokosriekstu  Diena  I)udin§ ar kukurt]zu 50 44 0.618 0.285 9.666 5. 0.611
Oaii  kTselis 100 99 0.32 a.102 23.644 5. 0993
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Bezolut6na maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6

kol,a: 838 20.21 29.65 120.33 1.230 10.790 9.130

ceturtdieiia, 20.marts

vistas galas zuDa ar nadelem 250 101 5.519 3.182 12.461 0.25 1442
Maltas ga as tomatu m6rce 120 176 9.917 13.757 3.137 0.48 1.038
VarTtas Derlu qrclbas 220 203 5.868 0.847 42.955 0.22 2.783 1

Zalumu un e as m§rco 10 62 0.073 6.714 0.666 0.15 0.55 0065
Kapostu sala ti  ar burkaniem  un  e u 120 66 1.598 3.835 6.209 0.12 1.2 3.6
Bezglutena maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
Aua u dzeriens 200 65 0.315 0.234 15.159 6. 1.068

koDa: 805 23.46 30.51 108.97 1.820 7.750 9.996

ioktdiena 21.marts

Bu Ions ar rTsiem 250 120 2.709 0.357 26.388 0.25 0.806
Cepti vistas s ilbini 100 235 23.376 15.315 0.839 a.4 0.031
MTCTti  kartu De i ar darzenu  bulionu 230 164 4.718 a.256 34.514 0.23 5.135 9
Burkanu sala t ar ellu 120 89 1.116 6.223 7.153 0.36 1.8 4.018
Za umu un e as merce 5 31 0.036 3.357 a.333 0.075 0.275 0.032
Bezg lutena mal.ze 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
Auqlu dz6riens 200 65 0.315 0.234 15.159 6. 1.068

koDa: 835 32.44 27.68 112.77 1.915 8.075 11.090


