
Nede!as edienkarte
Grupa

E=        p,rind,on„ marfu |`:v::,k:as|e Kca,  |°'b::;:mv'|  Tauk.  I og,h]drat, I  sa,a  |cukuro|Sk':;aj_rvH
Bjesu zui)a 250 117 3.658 6.926 10.062 0.25 0.25 3.881
Krejums skabs 3 6 0.078 0.6 0.081 7
C0kaa a sTDolu  merce bez miltiem 100 318 17.816 24.824 5.699 0.612 0.979 1;7;9

Vami a riki 180 199 4.455 0.95 43.124 0.18 1.901

KTnas kaDostu  salati ar dill6m  un e u 90 38 1.372 2.884 2.466 0.09 0.45 0.932
Beza lut6na maize 40 88 0.1 16 1.291 18.92 0.4
Abolu dz6riens 250 64 0.223 0.44 14.526 6.25 1.45

koDa: 829 27.72 37.92 94.88 1.532 6.950 9.143

otrdlona 18.marts

Darzenu zul)a ar cokaa u 250 126 4.948 7.01 10.652 0.25 4.095
Kr6iums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7
Makaroni ar maltu ctikaa u un darzeniem 280 500 18.206 24.028 52.66 0.448 3.073
Bie§u  un  abolu salati 100 71 1.248 3.176 9.043 0.3 0.5 2.32
UDeou  sTruoa dzeriens 250 100 0.042 24.942 0.747
Bezalutena maize 60 131 0 . 1 74 1.937 28.38 0.6

koDa: 939 24.75 37.15 125.81 1.598 0.500 10.235

tre§dlona 19.mares

vistas aa as kotlete 90 217 12.946 12.845 11.547 0.09 0.105 3
VarTti  kartii Deli 220 164 4.664 0.233 34.514 0.22 4.897
Piena m6rce ar baziliku 70 78 2.271 4.911 6.264 0.28 0.019 7

Balto redTsu un burkanu salati 8r kaoostiem un ellu 100 66 1.064 5.638 3.016 0.1 0.2 2.05
Citronu ezoienkfems 50 85 6.299 5.587 2.256 0.25 0.001 7
Oau kTse is 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Bezglut5na maize 60 131 0 . 1 74 1.937 28.38 a.6

koDa: 843 27.81 31.31 109.94 1.290 5.450 8.065

ceturtdiena 20.marts

Vlstas galas zuoa ar nodel5m 250 101 5.519 3.182 12.461 0.25 1.442
Kreiums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7
Maltas aalas tomatu m6rce 120 176 9.917 13.757 3.137 0.48 1.038
VarTtas  I)6rlu  qrdbas 200 184 5.335 0.77 39.05 0.2 2.53 1

KaDostu salati ar burkaniem un a U 120 66 1. 598 3.835 6.209 0.12 1.2 3.6
Bezaliltena maize 80 175 0.232 2.582 37.84 0.8
Kefrrs 200 96 6. 4. 9. 7

kol'a: 819 28.86 30.13 107.97 1.850 1.ZOO 8.610

loktdiona 21.marts

Bu ons ar rTsiem 250 120 2.709 0.357 26.388 0.25 0.806
Kte uns skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7
CeDt vistas st bini 90 211 21.038 13.783 0.755 0.36 0.028
MTCT i  kartuDe iardarzenu  bulionu 230 164 4.718 0.256 34.514 0.23 5.135 9
Burkanu salat are u 100 74 0.93 5.186 5.961 a.3 1.5 3.348
Za umu un e asm6 roe 10 62 0.073 6.714 0.666 a.15 0.55 0.065
Bezo ut6na maize 60 131 0.174 1.937 28.38 a.6
Auq u dz6riens 200 65 a.315 a.234 15.159 6. 1.068

koDa: 838 30.09 29.47 111.96 1.890 8.050 10.450


