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Oglhidrat
I

Grupa

B®z glut6na

plmtll.n.,1e,dot.mt]fte¢¥¥ilB¥
Puedlorras
Biesu zupa ar kartupe|iem  un ga!u
Kngumsskabs
Maltas cokgaras merce
Vamu  bezglutena makaroni
Burkanu salati ar aboliem  un eNu
twene ar ogam
Btrylutchamaize

KOpa:

Diena koDa :

10.-12 .klase

Eneroeti
ska
vertTba        Olbaltum

Svars  (g)   (kkal)           vielas          Tauki

xp`g``f*t,f~          -prty`.5€png.                :!',.-

200                       98              2.889          5.519
5                                  10                  0.13                   1.

100                      155             8.603        12.6743
200                      290              3.01              4.91
100                      80              0.856          5.246
200                       4                0.08             0.04
60                          131            0.1743        1.9368

768.781       15.742        31.326

768.781      15.742       31.326
a->-..(lap,     ;.1<`,,,;Q!-`y,<,       ,`     ,,                                          ,(,      x`()-)S                                   <-,      -1`       -

Jvic{.n^b-falu

§kiedrvie
Sals             Cukurs       las                Aleracni

9.0785        0.0002
0.135                0                     0

1.9225        0.0001                0

58.1           0.0002               0
7.398         0.0004         0.002
0.55                0                   0

28.38         0.0006              0
105.564       0.002          0.003

105.564       0.002         0.003         7.602
`\.                         .       \~,-,i..i.,    ,                         ;:;,:..(.,` .,--.,   \-.        (

10.2325      0.0002              0               4.085
3.97                0                   0                   0

15.6945      0.0003              0              7.1446                     9.
10.6668      0.0005              0                 2.88
0.5443             0             0.0005       0.0027
26.125              0                     0               0.5125
28.38         0.0006              0                    0

95.613         0.002          0.001          14.625

95.613        0.002         0.001         14.625

Pusdionas
Darzenu biezenzupa
Bezglutena maizes grauzdini
Vistas galas un darzenu sautejums
Bie§u  salati  ar {iplokiem  un  e||u
E!!as citrona merce

Kir§u dzeriens
Bezglutena  maize

KOp5,

Diena koD£ :

Pusdlenas
C0kga|as bumbipa ar darzepiem
Balta merce
VarTti  kartupe|i

Kapostu salati ar za|umiem  un e|!u
Citronu e||as merce
Panna cotta
Ogu  kTselis
Odens ar citronu
Bezglutena maize

KOpa:

Diena koDa :

Pu9dl®nas
C0kga|as gula§s
Kartupe|u biezputra
Marineti  gur{i

Za|umu un e||as m6rce
Vani|as biezpiena sierip§ "Baltais"
Odens ar ogam
Bezglutena maize

KOpa:

Diena koDa  ..

250                      162            1.9025       12.7625
10                         23               0.29            0.684
300                     225          18.8745      8.9378
120                        84                1.92           3.7302
10                         82             0.0097        9.0074
250                      109            0.4125        0.1125

60                          131             0.1743         1.9368

817.129      23.584        37.171

817.129      23.584       31.111
`i§b*rfe                     ..  ,`.

100                      243          15.5947     16.4406      8.1317
20                           15             0.0252        0.2818        3.1879
230                     171             4.876         0.2438      36.0824
120                       76              1.704         5.0352        6.1008
5                           37            0.0052        4.004         0.3237
50                        96             2.029         6.7257         6.865
100                       37              0.446           0.116           7.956
200                       4                0.07            0.06            0.32
60                         131            0.1743        1.9368         28.38

810.054      24.924       34.844       97.348

810.054      24.924       34.844       91.348
•`:.-                -:iddis¥,     ^            .a:`,,ixi*            .asT#T.**---..

100                      201             11.248       15.6202        3.952
230                      194           6.2261        2.1908      36.3676
230                       62                1.84              0.46              13.8
10                         62            0.0726        6.7141        0.6663
38                         156             8.094            9.31             9.918
200                      4                0.08            0.04            0.55
60                         131            0.1743        1.9368         28.38

810.077      27.735       36272       93.634 0.001            5.191

93.634        0.001          a.001           5.191

Pusdienas
Bu,juns ar darzeriiem
Krejums skabs
Tvaiceta vistas galas kotlete
Ka rtupe|u biezputra
Burkanu salati ar seklinam
Kefirs
Aug|u un ogu dzeriens
Bezglutena maize

KOpa,

Diena kopa :

810.Oil      21.735       36.272

250                      36            1.9562       0.4244
5                                  10                  0.13                   1.

80                          184           12.9568      13.1512

230                      194           6.2261        2.1908
100                      147             2.299          12.796
200                      96                  6.                  4.
200                       31               0.312           0.272
60                           131             0.1743         1.9368

830.104      30.054       35771

830.104      30.054       35.771

6.0584        0.0002
0.135                0

2.6584       0.0001
36.3676      0.0002

5.815         0.0003
9.0

6.43                0
28.38         0.0006

94.844         0.001

94.844        0.001

0             3.3429
00


