Grupa
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Pusdlenas

Darzenu zupa ar cakgalu

Kré&jums skabs

Miezu putraimu putra
Kapinatas cikgalas mérce ar kr&umu
Burkanu salati ar ellu

Rudzu maize
Kefirs

Kopa:

P usd ienas

Cukgalas bumbina ar darzeniem
Kartupelu un kirbja biezputra
Kéapostu salati ar burk&niem un ellu

Biezpiena sacepums

Udens ar cidoniju garsu

Saldskabmaize

Kopa:

]

Pusdienas

Vistas frikadelu zupa ar nddelém

Kréjums skabs

Gribas ar kauséto Latgales Cedaras sieru

Svaigu bieSu salati
Dzérvenu dzériens
Rudzu maize

Kopa:

Peléko zirnu un kirbju krémzupa
Baltmaizes garSaugu grauzdini
Varita pasta - makaroni

Cukgalas strogonovs

Kalu burkanu salati ar kr&jumu

Udens ar brakleném

Kopa:

Pusdienas

Zivju zupa
Kréjums skabs
Cukgalas cepetis
Vartti kartupeli

Salda kr&juma mérce ar kiploku
Sautéti skabi kaposti majas gaume

Rudzu maize

Udens ar upenu garéu
Kopé:

Diena kopa :

Diena ko,

Diena kopéa :

Diena kopa :

_ Diena kopé :

7.-9.klase

80
250
120
80
200
40

200
10

150
100
100
200

(kkal)

773.456

791.978

Energeti
ska
vértiba

101
10
215
159
89
104
96

773.456

167
232
66
150
47
92
753.813

753.813

791.978

235
42
298
224
48
3
850.141

850.141

57
20
241
149
32
94
104
48
744.694

744.694

Olbaltum
vielas

11.1081
4.565
1.5984
14.6782
0.02
252
34.49

10.6534
0.13
7.864
1.239

3.44
23.326

23.326

12.983
0.7991
0.84
12.0987
1.2535
0.03
28.004

28.004

6.0834
0.26
19.7394
424
0.2324
1.9949
3.44
0.02
36.01

36.01

Tauki

36.572

34.49

5.608
i,
4.35
14.8306
6.2232
0.56
4.
36.572

11.5085
11.2375
3.8352
21714

15.5407

1.
12.9035
5.249
0
0.56
35.253

35.253

8.3822
1.9912
4.65
17.3402
2.183
0.05
34.597

0.4093
2.
17.7758
0.212
3.1599
5.2058
0.56
0
29.323

29.323

Oglhidrat
Sals

8.522
0.135
36.127
2.5057
7.1532
20.08
9.
82.523

82.523

47125
27.6775
6.2088
17.6666
11.54
19.2
87.005

87.005

17.1903
0.135
36.5488
5.691
14.2
20.08
93.845

93.845

26.391
5.2252

4.8833
5.7858
0.62
96.905

96.905

6.9982
0.27
0.5712
31.376
0.7058
8.5003
20.08
12.02
80.522

80.522

0.0002
0
0.0002
0.0001
0.0004
0
0
0.001

0.001
0.0001

0.0002
0.0001

Socooo

0.0005
0
0.0008
0.0003
0
0
0.002

0.002

0.0006
0
0.0006
0.0003
0.0001
0
0.002

0.002

0.0002
0
0.0001
0.0002
0
0.0012
0
0
0.002

0.002

Cukurs

Skiedrvie
las

3.2026 1;3;9
0 7
5.55648 1,9
1.96
0
22 1
12.907

12.907

10.1844 7,9
036 1
255 1

0.2374 1,7

3.015 7
0.29
16.627

16.627

3.128 4,9

0.1484
4.452
0.0205 1;7
2.9672
22 1
0.36
13.276

13.276



