Nedelas edienkarte Me ; R
H « 37 s
Grupa . 10.-12.klase 6/ 2 bt
Energéti
ska
vértiba  Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie

Tauki

7 (kkal) Cukurs

vielas i

Sals

Pusdienas

Darzenu zupa ar cikgalu 200 101 3.958 5608 8.522  0.0002 0 3.276
Kré&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
Miezu putraimu putra 250 215 9.16 4.35 35.127 0.0002 0.0002 412 17
Kipinatas clkgalas mérce ar krgjumu 75 159 4.0703 14.8306 2.5057 0.0001 0 0.2239 1,7
Burkanu salati ar ellu 120 89 1116 6.2232 7.1532 0.0004 0.0018 4.0176
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 0 0 33 1
Kefirs 200 96 6. 4. 9. 0 0 0 7
Kopa: 825.256 29.594 36.852 92.563 0.001 0.002 14.938
Diena kopa : 825.256 29.594 36.852 92.563 0.001 0.002
Pusdienas
Cikgalas bumbina ar darzeniem 90 188  12.4966 12.9481 5.3015 0.0001 0 0.8646 1,37
Kartupe|u un kirbja biezputra 250 232 4565 11.2375 27.6775 0.0002 0 48105 7
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 120 66 1.5984 3.8352 6.2088 0.0001 0.0012 36
Biezpiena sacepums 80 150 14.6782 2.1714 17.6666 0 0.0104 0.033 1;11;3;7
Udens ar cidoniju garsu 250 59 0.025 0.025 14.425 0 0 0
Saldskabmaize 60 137 3.78 0.6 28.8 0 0 27 1
Kopé: 8323 37.143 30.817 100.079 0. 0.012 12.008
Diena kopéa : 37.143  30.817 100.079
Pusdienas
Vistas frikadelu zupa ar nidelém 250 253  10.6534 15.5407 17.1903 0.0005 0 3.2026 1,39
Kré&jums skabs 5 10 0.13 il 0.135 0 0 0 7
Gribas ar kauséto Latgales Cedaras sieru 300 353 9.4368 15.4842 43.8585 0.0009 0 6.6657 1,9
Svaigu biesu salati 100 76 1.239 5.249 5691  0.0003 0 1.95
Dzérvenu dzériens 200 56 0 0 14.2 0 0 0
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1
Kopé: 850.732 24.899 37.834 101.155 0.002 0 14.018

Diena kopa :

cotiirtdic

Pdienas

Peléko zirnu un kirbju krémzupa 200

Baltmaizes garSaugu grauzdini 10

Varita pasta - makaroni 200

Cikgalas strogonovs 100

Kalu burkanu salati ar kréjumu 100

Udens ar briklengm 200
Kopé:

Diena kopa :

uslens

Zivju zupa 200
Kréjums skabs 10
Cikgalas cepetis 70
Variti kartupeli 250
Salda kréjuma mérce ar kiploku 30
Sautéti skabi kaposti majas gaumé 130
Rudzu maize 40
Udens ar upenu garsu 250

Kopé:

Diena kopa :
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