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Nede!as edienkarte
Grupa

Bez piona un glutena

Pusdienas
Boras
Sautefa cokgale ar darzeniem
varfti griki

KTnas kapostu  salati ar diMem  un  e!|u
Zafumu un e!te merce
Bezglutema mane
Abulu dz6rfene

KOpa:

Diena koDa :

Pusdienas
Darzenu zupa ar cokga!u

10.-12.klase

Energeti
ska
vertTba        Olbaltum

Svars (g)   (kkal)           vielas

250                    128          4.0788
120                       165           13.0212

200                    221              4.95
120                       50                1.83
10                        62            0.0726
60                         131            0.1743
200                       51             0.1782

808.688     24.305

808.688     24.305

jidr . I,'Lriff fdyj   /'Sitdr~

Og!hidrat
Tauki            I

6.9366      12.1202        0.001

§kiedrvie
HE!B=      EE               RE]5i!ffi

0.0005       4.0674
11.7498       1.8732        0.0005              0              1.0686

1.056         47.916        0.0002               0                2.112
3.846          3.288         0.0001

6.7141        0.6663       0.0001
1.9368         28.38         0.0006
0.3516       11.6212             0

32.591       105.865       0.003

32.591      105 8650

0.0006         1.242
0.0006       0.0647
00

0.005             1.16

0.007          9.715

200
Kapostu sautejums ar maltu cclkga!u  un  in 300
Burkanu  salati  ar seklipam
Upepu sTrupa dzeriens
Bezglutena maize

KOpa:

Diena koDa :

Pu¥dienas
Vistas galas kotlete
VarTti  kartupe!i
Balta merce

101              3.958

279          18.7212
100                      147            2.299
250                     100           0.0415
80                       175          0.2324

802.012      25.252

802.012      25.252

5.608          8.522        0.0002
15.1035     16.8513      0.0003
12.796         5.815         0.0003

0            24.9415
2.5824        37.84
36. 09         93. 97

36.09         93. 97

0
0.0008
0.002

0.002

0019

0              3.276
0              5.8251

0.0015         3.501

0              0.747
00

0.002        13.349

a.002        13.349
€S§sg8}S{>tr~         sefrs§i§%i;:     '^   REdiS!%#

100                     241           14.3845
220                    164           4.664
50                       38             0.063

Balto redTsu  un burkanu salati ar kapostiei 120                      80            1.2774
Za!umu  un e!!as merce                                          10                        62            0.0726
Kokosriekstu piena pudin§ ar kukurozu        50                        44             0.618
Ogu  kTselis
Odens ar citronu
Bezglutena maize

KOpa:

Diena koDa :

Pusdienas
Vlit?s galas zupa ar darzepiem
Mai{as ga!as tomatu mei.ce
VarTti bezglutena makaroni
Kapostu salati ar burkaniem un e!!u
Bezglutena  maize
Odens ar brclklenem

KOpa,

Diena koDa :

100                      99               0.32
200                     4               0.07
60                          131             0.1743

862.272      21.644

862.272      21.644

14.2725     12.8295
0.2332      34.5136
0.7046       7.9698
6.7662       3.6193
6.7141        0.6663
0.285        9.6655
0.102         23.644
0.06             0.32

1.9368         28.38         0.00
31.074       121.608        0.001

31.074      121.608       0.001
-i.    ;     `    `:,

0.1165                        3.

4.8972
0

2.4594
0.0647
0.611

0.993
0
0

9.142

200                       119               7.21

120                      176           9.9174
230                    334           3.4615
120                       66             1.5984
60                          131            0.1743
200                      3                0.03

829.097      22.392

829.097      22.392

7.5664        5.284        0.0002
13.7566      3.1366       0.0005
5.6465       66.815       0.0002
3.8352       6.2088       0.0001
1.9368         28.38         0.0006

0.05            0.62                0
32.792      110.444       0.002

0.011          9.142

0             2.745
0               1.038
0              1.2075

0012           3.6
00
0               0.29
001           8.881

32.792      110.444       0.002         0.001          8.881

Pusdienas
§kelto zirnu zupa
C0kga!as bumbipa ar ziedkapostiem
MTCTti  kartupe!i  ar darzer`u  buljonu

Biesu  salati
Za!umu  un e!!as merce
Beiglutena maize
Aug!u dzeriens

KOpa:

Diena kopa ..

_``_
200                    143          7.7342       5.7784      14.9416      0.0002             0             5.4353                    9
80                        192          12.5277
230                     164           4.7184
100                       84              1.425
5                           31             0.0363
60                         131            0.1743
200                     65             0.315

811.179      26.931

811.179      26.931

12.9175      6.5349       0.0001
0.2559      34.5141       0.0002
5.095        8.0798       0.0004

3.3571         0.3331        0.0001
1.9368         28.38         0.0006
0.234         15.159              0

29.575      107.943       0.002

29.575      107.943      0.002

0             0.7305
0              5.1349                      9.

0.0001         2.375
0.0003       0.0323
00

0.006           1.068
0.006        14,776

a.006       14.776


