Bez piena un gluténa

Inirmdien:
i

usdiena:

Borsés 250
Sautéta clikgala ar darzeniem 120
Vartti griki 200
Kinas kapostu salati ar dillém un el|ju 120
Zalumu un ellas mérce 10
Bezgluténa maize 60
Abulu dzériens 200
Kopé:

Dfena kopa :

Darzenu zupa ar cikgalu 200
K&postu saut&jums ar maltu ciikgalu un ri: 300

Burkanu salati ar séklinam 100

Upenu sirupa dzériens 250

Bezgluténa maize 80
Kopé:

Diena kopé :

usdlns

Vistas galas kotlete 100
VarTti kartupeli 220
Balta mérce 50
Balto redisu un burkanu salati ar kapostiel 120
Zalumu un ellas mérce 10
Kokosriekstu piena pudin$ ar kukurdzu 50
Ogu kiselis 100
Udens ar citronu 200
Bezgluténa maize 60
Kopéa:

Diena kopa :
tdiena, 12.decem

iens e-aecemons

\ﬁ§t::xs galas zupa ar darzeniem 200

Maitas galas tomatu mérce 120

VarTti bezgluténa makaroni 230

K&postu salati ar burkaniem un e|lu 120

Bezgluténa maize 60

Udens ar brakleném 200
Kopa:

Diena kopa :

_;-_‘_r.)-;_r..' na 1

Pusdienas

Skelto ziru zupa 200
Cikgalas bumbina ar ziedkapostiem 80
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 230
Biedu salati 100
Zalumu un ellas mérce 5
Bez3luténa maize 60
Auglu dzériens 200
Kopa:
Diena kopa :

__829.097

Energéti

ska
vértiba
(kkal)

128
165

62
131
51
808.688

101
279
147
100
175
802.012

802.012

241
164
38
80
62
44
99
4
131

862.272

862.272

119
176
334
66
131
3
829.097

143
192
164

31
131
65

811.179

811.179

808.688

Olbaltum

vielas

4.0788
13.0212
4.95
1.83
0.0726
0.1743
0.1782
24.305

24.305_

3.958
18.7212
2.299
0.0415
0.2324
25.252

14.3845
4.664
0.063

1.2774

0.0726
0618
0.32
0.07

0.1743

21.644

21.644

7.21
9.9174
3.4615
1.5984
0.1743

0.03
22.392

7.7342
12.5277
4.7184
1.425
0.0363
0.1743
0.315
26.931

26.931

25.252

Tauki

6.9366

11.7498

1.056
3.846
6.7141
1.9368
0.3516
32.591

32.591
5.608

15.1035

12.796

2.5824
36.09

14.2725
0.2332
0.7046
6.7662
6.7141

0.285
0.102
0.06
1.9368
31.074

31.074

7.5664
13.7566
5.6465
3.8352
1.9368
0.05
32.792

32.792

57784
12.9175
0.2559
5.095
3.3571
1.9368
0.234
29.575

29.575

105.865

93.97

Oglhidrat

i

12.1202
1.8732
47.916
3.288
0.6663
28.38

11.6212

105.865

8.522
16.8513
5.815
24.9415
37.84
93.97

12.8295
34.5136
7.9698
3.6193
0.6663
9.6655
23.644
0.32
28.38
121.608

121.608

5.284
3.1366
66.815
6.2088

28.38

0.62

110.444

14.9416
6.5349
34.5141
8.0798
0.3331
28.38
15.159
107.943

107.943

Sals

Med - w7

0.001
0.0005
0.0002
0.0001
0.0001
0.0006

0

0.003

0.0002
0.0003
0.0003

0.0008
0.002

0.0001
0.0002

0.0001
0.0001

0.0006
0.001

0.0002
0.0005
0.0002
0.0001
0.0006

0.002

0.0002
0.0001
0.0002
0.0004
0.0001
0.0006

0.002

0.002

0.003

Cukurs

0.0005
0
0
0.0006
0.0006
0
0.005
0.007

0.007

13.349

Skiedrvie
las

4.0674
1.0686
2412
1.242
0.0647
0
1.16
9.715

9.715

3.276
5.8251
3.501
0.747
0
13.349

0.1165 3.
4.8972
0
2.4594
0.0647
0.611
0.993
0
0
9.142

9.142

2.745
1.038
1.2075
3.6

0.29
8.881

5.4353 2.
0.7305
5.1349 9.
2.375
0.0323
0

1.068
14.776

14.776



