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Grupa 10.-12 klase M. widde, /%(‘fé_,@
Energétiska
vértiba Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie

(kkal) vielas  Tauki i Sals Cukurs las

usdienas

Bo:ués 250 128 4.0788 6.9366 12.1202 0.001 0.0005 4.0674
Kré&jums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 0 0 0 7
Clkgala salda kréjuma mércé 100 191 11.111 13.9407 5.177 0.0002 0 0443 7.9
Variti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.0002 0 2112
Kinas kdpostu salati ar dillém un ellu 90 38 1.3725 2.8845 2466 0.0001 0.0004 0.9315
Rudzu maize 80 207 6.88 1.12 40.16 0 0 44 1
Kefirs 200 96 6. 4 9. 0 0 0 7
Kopa: 900.166 34.652 31.938 117.109 0.002 0.001 11.954
Diena kopé : 34.652 31.938 117.109 0.002 11.954
Pusdienas
Darzenu zupa ar cikgalu 200 101 3.958 5.608 8.522  0.0002 0 3.276
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 0 0 0 7
Kapostu sautéjums ar maltu ctkgalu un risie 300 279 18.7212 15.1035 16.8513 0.0003 0 5.8251
Burkanu salati ar séklinam 90 132 2.0691 115164 52335 0.0003 0.0013 3.1509
Upzu sirupa dzériens 200 80 0.0332 0 19.9532 0 0 0.5976
Rudzu maize 80 207 6.88 1.12 40.16 0 0 44 1
Kopé: 819.54 31.922 35348 90.99 0.001 0.001 17.25
35.348

4 1s

Vistas galas kotlete
Variti kartupeli

Piena mérce ar baziliku
Balto redisu un burk@nu salati ar kapostiem
Citronu biezpienkréms

Ogu Kiselis
Udens ar citronu
Rudzu maize

Kopé:

ena, 1

Pusdienas

Vistas galas zupa ar nadelém

Kréjums skabs

Maltas galas tomatu mérce
Varita pasta - makaroni
Kapostu salati ar burkaniem un ellu

Rudzu maize
Kefirs

Diana kopa :

Pusdienas
Skeito ziru zupa
Kréjums skabs
Cikgalas teftelis
Kartupelu biezputra
BieSu salati

Rudzu maize
Aug|u dzériens

Kopé:

Diena kopa :
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