10.-12.klase

ska
vértiba
kkal

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa 200 144
Kréjums skabs 5 10
Cikgalas strogonovs 100 224
Variti griki 200 221
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 90 38
Kefirs 200 96
Rudzu maize 40 104

Kopaé: 837.293

otre

Pusdienas

BieSu zupa ar kartupeliem 200 66
Kréjums skabs 10 20
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 230 507
Burkanu salati ar ellu 90 67
Kefirs 200 96
Saldskabmaize 60 137
Kopaé: 893.409
Diena kopa :

tre

Pusdienas

Cikgalas teftelis 90 201
Variti kartupeli 220 164
Tomatu un piena mérce 75 52
Kapostu salati ar abolu, puravu un kréjumu 120 68
Citronu biezpienkréms 50 85
Ogu kiselis 100 99
Auglu un ogu dzériens 200 31
Saldskabmaize 80 183
Kopé: 882.349
Diena kopé : 882.349

Pusdienas

Darzenu biezenzupa 250 162
Baltmaizes grauzdini 10 28
Maltas galas tomatu mérce 120 176
Vartti risi 200 227
Biesu un abolu salati 100 71
Rudzu maize 80 207
Auglu un ogu dzériens 200 31
Kopa: 902.273
Diena kopa : 902.273

piel

Pusdlénas

Piena zupa ar makaroniem 250 149
Cepti vistas stilbini 100 235
Kartupelu biezputra 230 194
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 100 86
Rudzu maize 60 155
Udens ar upeném 200 4
Kopaé: 823.456
Diena kopa : 823.456
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