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Nede!as edienkarte
Grupa

Bez piona un glutena

givdl®n.,..nov®mbrl.:#&!R::+S¥`;:$4
Pusdienas
Ziedkapostu zupa
Cdkgape guLats
Varfu bezglutena makeroni
Kapostu  salati ar burkaniem  un e!!u
Bezglutena maine
Odens ar citronu

Kopa:

Diena koDa :

10.-12.klase

Ener8eti
ska
vertTba        Olbaltum

Svars  (a)   (kkal)           vielas          Tauki

4  81510

Skiedrvie
Cukurs       las                Aleracni

0             4.1346    9
0             0.3558
0               1.2075

0.0012            3.6
00
00

0.001           9.298

0.001          9.298

7.1278        0.0002
4.7424       0.0001
66.815       0.0002
6.2088       0.0001
28.38         0.0006
0.32                0

113.594        0.001

113.594       0.001

78           2.5394       4.3452
241           13.4976     18.7442
334           3.4615       5.6465
66             1.5984        3.8352
131             0.1743         1.9368

4                0.07             0.06
852.99       21.341        34.568

852.99       21.341        34.568

Pusdienas
Bor§ts 200                     102            3.263         5.5492

Darzenu  un ccikga!as sautejums ar pupinarr 350                    350            22.46       16.4444
100                       74                0.93            5.186
5                           41             0.0048       4.5037
200                     88               0.33            0.09
60                           131             0.1743         1.9368

5                          36                  0                  4.
821.648      27.162         37.71

821.648      27.162         31.11

207           14.5764     14.7951

143             4.103         0.2225
101                    1.71                 6.114

41             0.0048       4.5037
131             0.1743         1.9368

158            1.1725          2.405

49              0.02                0
829.465      21.761        29.977

829.465      21.161        29.977

`         .                 '=               (               -          I

90

Burkanu salati ar e!!u

E!!as citrona merce

Kitsu dzeriens
Bezglutena maize
MargarTns sviestmaizem

KOpa:

Diena ko|.a :

9.6962       0.0008
27.6477      0.0009

0.0004       3.2539
0              10.9291    9

5.961          0.0003        0.0015         3.348
0.0002        0.0013

0                 0.41

00
00

0.002         17.942

0.002        11.942

Pusdienas
Tvaiceta vistas galas kotlete
MTofti  kartupe!i  ar darzenu  buljonu                        200
Bie§u  salati                                                                           120
E!!as citrona merce                                                      5
Bezglutena maize                                                       60
RIsu  piena kokteilis ar zemenem un  bananit 250
Cldens ar dzerveriu gar§u

KOpa,

Diena kopa :

200

0.2722             0
20.9                0

28.38        0.0006
00

92.857        0.003

92.851        0.003

2.9907        0.0001

30.0123      0.0002
9.6958       0.0005
0.2722             0
28.38         0.0006

32.3625            0
12.16                  0

115.874        0.001

115.874       0.001

0              0.2588
0             4.4651

0.0001           2.85
0.0002        0.0013
00
0                   1.68

0                0.36
0.               9.615

0.               9.615

Pusdienas
Frikadetry zupa
Makaroni ar maltu cokgafu  un darzeriiem

KTnas  kapostu  salati  ar dillem  un  e|!u
Bezglutena make
Augtry un ogu dzifens

KOpa,

EN.T±  ±.-_
Pusdienas
Zivju zupa
cepta vistas gala
Varm  rTsi

Bane rnerce
Burkanu  salati ar seklipam
Odene ar ogam
Bezglutena make

Kopa,

Diena kopa :

250
280
100

60
200

123           6.1472        3.9622
500          18.2056     24.0282
42              1.525          3.205
131             0.1743         1.9368

31               0.312           0.272

827.749      26.364       33.404

821.749     26.364       33.404

15.2485      0.0003
52.6596      0.0004

2.74          0.0001
28.38        0.0006
6.43                 0

105.458       0.001

105.458       0.001 0.002         8.406

57            6.0834       0.4093
198           17.3944      13.0508
227            4.488          0.396
15             0.0252        0.2818

176           2.7588       15.3552
4               0.08            0,04

131             0.1743         1.9368

807.64        31.004         31.47

801.64       31.004        31.41
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6.9982       0.0002
1.6552        0.0001

51.282       0.0002
3.1879              0
6.978        0.0004
0.55                0

28.38         0.0006
99.031         0.002

99.031        0.002


