i IDauly

Grupa 7.-9 klase '
Bez piena un gluténa
Energéti
ska
vértiba  Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie

(kkal) = vielas

Tauki

las Alergeni

Pusdlenas

Zivju zupa 250 71 7.6042 05117 8.7478 0.0002 0 3.91 49
Sautéta cikgala ar darzeniem 150 207 16.2765 14.6873 2.3415 0.0006 0 1.3358
Variti griki 180 199 4455 09504 43.1244 0.0002 0 1.9008
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 100 64 1.42 4.196 5.084  0.0001 0.001 2.889
Dzérvenu dz€ériens 200 56 0 0 14.2 0 0 0
Margarins sviestmaizém 10 72 0 8. 0 0 0 0
Bezgluténa maize 60 132 0.1743 19368 28.38 0.0006 0 0

Kopa: 800.305 29.93 30.282 101.878 0.002 0.0017 10.036

Diena kopa : _ I 800.305 29.93 30.282 101 878

Pusdienas
Borscs 200 103 3.263 55492 96962 0.0008 0.0004 3.2539
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 200 358 13.004 17.163 37.614 0.0003 0 2.195
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 100 88 1.0064 8.1731 2.6123 0.0001 0.0006 0.8876
Séklu maisTjums 5 29 1.0695 2.63 0.3713 0 0 0.358 11
Auglu dzériens 200 65 0315  0.234 15.159 0 0.006  1.068
Bezgluténa maize 30 66 0.0871 0.9684 1419  0.0003 0 0

Kopa: 708.283 18.745 34.718 79.643 0.002  0.007 7.763

Diena kopa : 708.283 18.745 34.718 79.643  0.002 0.007 7.763

L

Pusdienas

Vistas galas kotlete 90 217 12.946 12.8452 11.5466 0.0001 0 0.1049 3
Balta mérce 50 35 0.0601 06811 7.2814 0 0 0.0013
Variti kartupeli 200 149 4.24 0.212  31.376 0.0002 0 4.452
Burkanu salati ar ellu 90 67 0.837 46674 53649 00003 0.0013 3.0132
Risu pudin$ 50 91 1.3411  1.5672 17.7512 0.0001 0.003 0.3096 3
Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 0 0.005  0.993
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32 0 0 0
Margarins sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Bezgluténa maize 60 132 0.1743 19368 2838 0.0006 0 0

Kopa: 828957 19.989 26.072 125.664 0.001 0.009 8874

Diena kopa :

26,072

828.957  19.989 125.664

Pusdienas
Skabenu zupa 250 224 127925 156605 7.8075 0.0002 0 2.185
Maltas galas tomatu mérce 120 176 99174 13.7566 3.1366 0.0005 0 1.038
Variti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.0002 0 2.112
Kapostu gurku salati ar zalumiem un eflu 90 45 1138 2.8786 3.5336 0.0001 0.0001 2.3242
Rabarberu dzériens 200 54 0.264  0.044 12592 0 0.012 1.408
Bezgluténa maize 30 66 0.0871 0.9684 1419  0.0003 0 0
Kopa: 786.145 29.149 34.364 89.176  0.001 0.012  9.067

lena kopa : 7 8. 145 29.149 i

Pusdienas
Vistas galas zupa ar nddelém 250 101 55193 3.182 124608 0.0002 0 1.4421
Cepta vistas gala 80 188  17.3944 13.0508 1.6552 0.0001 0 0.1244
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 230 164 47184 0.2559 345141 0.0007 0 51349 9
BieSu salati 100 85 1.425 5095 8.0798 0.0004 0.0001 2375
Séklu maisfjums 10 58 2.139 526 0.7426 0 0 0716 1
Auglu un ogu dzériens 200 31 0312 0272 6.43 0 0.001 1.624
Margarins sviestmaizém 5 36 0 4. 0 0 0 0
Bezgluténa maize 60 132 0.1743 19368 28.38  0.0006 0 0

Kopa: 804.633 31.682 33.053 92263 0.002 0.001 11.416

Diena kopa : 804.633 31.682 33.053 92.263 0.002 0.001 11.416




